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DIETA BREZ MLEKA IN JAJC

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

OVSENI KOSMICI, PROSEN ZDROB,

JABOLKA Z LOKALNE KMETIJE,

CIGANSKI GOLAZ, KROMPIRTEV KRUH, PROSENA VANILIJEVA

PONEDELJEK SUHO SADJE LOKALNEGA
KOKOSOVO MLEKO POREKLA, CRNI KRUH, CAJ KREMA ‘ix oo
vsebuje alergene: / ) Lo vsebuje alergene: gorcicno seme, psenica, listna zelena
vsebuje alergene: psenica, jeCmen
TOREK fgfg’;'évkguﬂéf?m COKOLADNI NAMAZ, | 5 ANANE, TABOLKA Z LK., PISCANCIT PAPRIKAS, STROKT REZANCI, ZELENA SOLATA S
. RPN HRUSKA, OVSENI KRUH, CAJ KORENCKOM
vsebuje alergene: psenica, rz . . . .
vsebuje alergene: psenica, oves vsebuje alergene: listna zelena
KORUZNI KRUH Z MANJ SOLT, KORENCKOV % CVETACNA JUHA, DIETNE PALACINKE Z RIBJIM MESOM IN
’ POMARANCE, JABOLKA Z L K., : “
SREDA NAMA'Z, PAPRIKA,VKO-KOSOVO MLEKO KORUZNI KRUH, OTROSKT GAT ZELENJAVO, ZELE[\JA. SOL.ATA IN RAD].IC
vsebuje alergene: psenica . Lo vsebuje alergene: psenica, listna zelena, ribe
vsebuje alergene: psenica
CETRTEK \R/ZOE\I/\?;.ESUF;SMA:?QgESg;E PISCANCJE PRST KIVI, JABOLKA Z L.K., RZENI BROKOLIJEVA KREM JUHA, SEKLJANTI ZREZKT, PIRE KROMPIR,
o AR KRUH, CAT RDECA PESA
vsebuje alergene: psenica, gorcéi¢no seme : o y . e
vsebuje alergene: psenica, rz vsebuje alergene: listna zelena
S ZELENJAVNA MINESTRA S STROCNICAMI, ATDOV KRUH,
PETEK AJDOV KRUH, RIBJT NAMAZ, PAPRIKA, ¢y | BLO RIZEV DESERT, JABOLKAZ | \yrery 1 7ABOLENT ZAVITEK, KOMPOT

vsebuje alergene: psenica, ribe

L.K., ATDOV KRUH, CAT
vsebuje alergene: psenica

vsebuje alergene: psSenica, listna zelena

Voda in ¢aj sta otrokom na voljo ves dan. Otrokom, ki imajo mlecno-jajéno dieto, pripravljamo hrano po osnovhem jedilniku, v katerem se uporabljajo izdelki brez jajc, lecitina , kravjega
mleka itd. Dietni obroki za otroke se pripravljajo loceno na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca Sentjur. Vase pripombe, predloge,

opazanja, lahko posredujete na e-naslov: barbara.kuhar@vrtec-sentjur.si
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