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ZAJTRK

MALICA

KOSILO

OVSENI KOSMICT, PIRIN ZDROB, BIO

JABOLKA Z LOKALNE KMETIJE,

CIGANSKI GOLAZ, KROMPIRJEV KRUH, SNEZNE KEPE V

PONEDELJEK MLEKO Z LOKALNE KMETLJE SUHO SADJE LOKALNEGA VANII._IJ' EVI KREMI . - . N
) - . . . POREKLA, CRNI KRUH, CAT vsebuje alergene: gorcicno seme, psenica, mleko in mlecni
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi ) e . s ;
vsebuje alergene: psenica, jecmen proizvodi, jajce, listna zelena
TOREK ko L S I Az, BANANE, JABOLKA Z LK., PISCANGTT PAPRIKAS, SIROKT REZANCT, ZELENA SOLATA S
. . . | HRUSKA, OVSENI KRUH, CAJ KORENCKOM
vsebuje alergene: psenica, oves, mleko in mlecni . o . e
; . vsebuje alergene: psenica, oves vsebuje alergene: psenica, jajca, listna zelena

proizvodi
KORUZNI KRUH Z MANJ SOLI, JAJCNI

SREDA NAMAZ, PAPRIKA, MLEKO Z LOKALNE POMARANCE, JABOLKA Z L K., CVETACNA JUHA, PALACINKE Z RIBJIM MESOM IN
KMETLJE KORUZNI KRUH, OTROSKI CAJ ZELENJAVO, ZELENA SOLATA IN RADIC
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, vsebuje alergene: psenica vsebuje alergene: psenica, jajca, mleko in mlecni proizvodi, ribe
pSenica, jajca
RZENI KRUH Z MANJ SOLI, PLSCANCJE PRSI

CETRTEK V OVITKU, KUMARICE, SIR, CAJ KIVI, JABOLKA Z L.K., RZENI BROKOLIJEVA KREM JUHA, MESNA STRUCA Z ZELENJAVO,
vsebuje alergene: mleko in mleéni proizvodi, KRUH, CAT PIRE KROMPIR, RDECA PESA
psenica, rZ, gorcicno seme vsebuje alergene: psenica, rz vsebuje alergene: psenica, jajca, listna zelena
ZELENJAVNA MINESTRA S STROCNICAMI, ATDOV KRUH,

QX&OIZ:R&U AI:'Tl RIBJT NAMAZ Z ATVARTEM, BIO JOGURT L.K., JABOLKA Z JABOLENO-SKUTIN ZAVITEK (BIO SKUTA Z LOKALNE

PETEK ' L.K., ATDOV KRUH, CAT KMETIJE), KOMPOT

vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi,
pSenica, ribe

vsebuje alergene: psenica, mleko in
mlecni proizvodi

vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, pSenica, jajca, listna
zelena

Voda in &aj sta otrokom na voljo ves dan. Jedilnik za prvo starostno obdobje je prilagojen otrokovim potrebam. Otroci te starostne skupine v prvih mesecih obiskovanja Vrtca Sentjur
dobijo hamesto preshih solat kuhane in hamesto sadja sadne kaSice. Vsi napitki so brez dodanega sladkorja. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vase pripombe, predloge,

opazanja, lahko posredujete na e-naslov: barbara.kuhar@vrtec-sent jur.si
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