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BREZGLUTENSKA DIETA

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

MLECNT RIZ Z ATDOVIM ZDROBOM, BIO

BIO JABOLKA Z LOK. KMETIJE,

RAGU S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO, KORUZNI SIROKI

PONEDELJEK MLEKO Z LOKALNE KMETLJE SUHO SADJE LOKALNEGA REZANCI, ZELENA SOLATA S KORENCKOM
) . . .. . POREKLA, BG KRUH, CAJ vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi ) )
vsebuje alergene: /
S T R AMAZ, PAPRIIA, MLEKO | pruske z Lok. KMETIIE, BTO REPIN GOLAZ (BIO REPA Z LOKALNE KMETLJE), MATEVZ,
TOREK ) . . . JABOLKA Z LOK. KMETIJE, BG 100% JABOLCNI SOK Z LOKALNE KMETIJE - RAZREDCEN
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi, ~ . P
. KRUH, CAJ vsebuje alergene: listna zelena
Jjajca ; )
vsebuje alergene: /
KISLA SMETANA, MARMELADA Z LOKALNE BIO KEFIR, JABOLKA Z LOK.
SREDA KMETLJE, B6 KRUH, BIO MLEKO Z LOKALNE | KMETIJE, BG KRUH, CAT ZELENTAVNA JUHA, MAKARONOVO MESO S KORUZNIME
; ) - TESTENINAMI, RDECA PESA
KMETIJE vsebuje alergene: mleko in mlecni ; .
; . . T . . . vsebuje alergene: listna zelena
vsebuje alergene: mleko in mlecni proizvodi proizvodi
CETRTEK RIS A AMAZ, KISLE KUMARICE, BG KRUH. | gaNANE, HRUSKE Z LOK. CVETACNA JUHA, RIZOTA S PLECANCITM MESOM, ZELENA
. . KMETIJE, B6 KRUH, OTROSKI CAJ | SOLATA Z RADICEM
vsebuje alergene: ribe . ) . iy
vsebuje alergene: / vsebuje alergene: listna zelena
y " - RIBJA JUHA, ATDOV KRUH, DIETNI JABOLCNI KOLAC,
PETEK BG KRUH, MLECNI NAMAZ, PAPRIKA CAJ MANDARINE, HRUSKE Z LOK. ZELTEENT CAT

vsebuje alergene: gorci¢no seme, jajca

KMETIJE, BG KRUH, CAT
vsebuje alergene: /

vsebuje alergene: listna zelena, psenica, ribe

Voda in aj sta otrokom na voljo ves dan. Otrokom, ki imajo celiakijo, pripravljamo hrano po osnovnem jedilniku, v katerem se uporablja moka in izdelki brez glutena. Dietni obroki za
otroke se pripravljajo loeno na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca Sentjur. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vase

pripombe, predloge, opazanja, lahko posredujete na e-naslov: barbara.kuhar@vrtec-sent jur.si
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