PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE : JEDILNIK OKTOBER [image: ][image: ][image: ]

livni
	II. turnus
	ZAJTRK VRTEC
	 MALICA VRTEC
	MALICA
	KOSILO

	PONEDELJEK
7.10.
	CARSKI PRAŽENEC, MLEKO
vsebuje alergene: 1,3,5,6,7
	MEŠANO SVEŽE SADJE, OREHI
vsebuje alergene: 
	 OVSEN KRUH, KUHAN PRŠUT, ČAJ
vsebuje alergene: 1,3,5
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	ZREZKI V OMAKI, KRUHOVI CMOKI, MEŠANA SOLATA S KORUZO, VODA 
vsebuje alergene: 1,5,8

	TOREK
8.10.
	TOPLJENI SIR, KISLE KUMARICE, OVSENI  KRUH, SADNI ČAJ
 vsebuje alergene: 1
	BIO SADNI KEFIR, 
vsebuje alergene: 1,5
	RŽEN KRUH, DOMAČ TUNIN NAMAZ, LIMONADA
vsebuje alergene: 1,5
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	BISTRA JUHA S KAŠO, DOMAČI SKUTINI ŠTRUKLJI Z DROBTINAMI, SLADOLED
vsebuje alergene: 1,3,5,8

	SREDA
9.10.
	MLEKO, KORUZNI KOSMIČI, BANANA
alergeni: 1,5
	JABOLČNA ČEŽANA
vsebuje alergene:
	MLEKO, KORUZNI KOSMIČI, BANANA
alergeni: 1,5
	MESNO ZELENJAVNA LAZANJA, MEŠANA SOLATA S KORUZO, SOK
vsebuje alergene: 1,3,5,8

	ČETRTEK
10.10.
	KORUZNI KRUH, MLEČNI NAMAZ, SADJE
vsebuje alergene: 1,5
	EKO SKUTINA PENA S SADJEM
vsebuje alergene: 5
	MORTADELA, SIR, AJDOV KRUH, OTROŠKI ČAJ Z MEDOM
vsebuje alergene: 1,5  
	DUŠENO SLADKO ZELJE, PEČENE PIŠČANČJE KRAČE, MLINCI, VODA
vsebuje alergene: 1,3,5,6,8

	PETEK
11.10.
	MARGARINA, BIO MED, ČRNI  KRUH, SADNI ČAJ
 vsebuje alergene: 1
	
MASLENI KEKSI, NARAVNI SOK 
vsebuje alergene: 1,3,5,6
	
HAMBI S SEZAMOM, BIO SADNI JOGURT
vsebuje alergene: 1,5,8
	TESTENINE, SMETANOVA OMAKA S SIROM, MEŠANA SOLATA, SMUTI
vsebuje alergene: 1,3,5,8



[bookmark: _GoBack]
[bookmark: _Hlk55371565][bookmark: _Hlk55371566]*ŽIVILO IZBRANE KAKOVOSTI          **EKOLOŠKO/BIO  ŽIVILO                              "Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (Kahlil  Gibran)
 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE                                                                                            ZELENI DAN- BREZMESNE JEDI               
image1.jpeg
SHEMA
SOLSKEGA:
SADJA‘*
IN ZELENJAVE




image2.jpeg
SHEMA
SOLSKEGA:
SADJA*
IN ZELENJAVE




image3.png
W

l'; u!!
[ C
K
W8




image4.png
+RKOy,
e "ﬁ-‘a

5
ot




image5.png
ekolosk




