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Voda in čaj sta otrokom na voljo ves dan. Jedilnik za prvo starostno obdobje je prilagojen otrokovim potrebam. Otroci te starostne skupine v prvih mesecih obiskovanja Vrtca Šentjur 

dobijo namesto presnih solat kuhane in namesto sadja sadne kašice. Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vaše pripombe, predloge, opažanja, lahko posredujete na e-naslov: 

barbara.kuhar@vrtec-sentjur.si.                                                                                                               BARBARA KUHAR, organizatorka prehrane in zdravstveno-higienskega režima 

 ZAJTRK MALICA KOSILO  

PONEDELJEK 

 

MLEČNI RIŽ, PIRIN ZDROB, ČOKOLADA V 

PRAHU,  BIO MLEKO Z LOKALNE KMETIJE 

vsebuje alergene: mleko in mlečni proizvodi, 

soja, pšenica 

BIO JABOLKA Z LOKALNE 

KMETIJE, SUHO SADJE Z 

LOKALNE KMETIJE, ČRNI KRUH, 

ČAJ  

vsebuje alergene: pšenica, rž 

PIRE RKOMPIR, HRENOVKA Z LOKALNE KMETIJE, SLADKO 

ZELJE, ČAJ 

vsebuje alergene: / 

TOREK 

 

OVSENI KRUH, SIR LOK. POREKLA, KUHAN 

PRŠUT, PAPRIKA, ČAJ  

vsebuje alergene: mleko in mlečni proizvodi, 

pšenica, oves 

HRUŠKE Z LOK. K., BIO JABOLKA 

Z LOK. KMET, OVSENI KRUH, 

ŠIPKOV ČAJ 

vsebuje alergene: pšenica, oves 

BOGRAČ, OVSENI KRUH, VANILIJEVA KREMA S SNEŽNIMI 

KEPAMI 

vsebuje alergene: listna zelena, pšenica, jajca, mleko in mlečni 

proizvodi, oves 

SREDA 

 

MED Z LOKALNE KMETIJE, BIO MASLO, 

KORUZNI KRUH Z MANJ SOLI, BELA KAVA 

(BIO MLEKO Z LOKALNE KMETIJE) 

vsebuje alergene: pšenica, ječmen, rž, mleko in 

mlečni proizvodi 

KIVI, BIO JABOLKA Z LOK. KMET, 

KORUZNI KRUH Z MANJ SOLI, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenica 

NARAVNI PURANJI ZREZEK V OMAKI, RIŽ Z ZELENJAVO, 

BIO PESINA SOLATA Z LOKALNE KMETIJE 

vsebuje alergene: mleko in mlečni proizvodi, pšenica 

ČETRTEK 

 

SARDELNI NAMAZ, ČEŠNJEV PARADIŽNIK, 

RŽENI KRUH Z MANJ SOLI, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenica, rž, ribe 

 

 

BIO KEFIR, HRUŠKE Z LOK. K., 

RŽENI KRUH Z MANJ SOLI, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenica, rž, mleko in 

mlečni proizvodi 

 

 

PAŠTA FIŽOL Z MAKARONI, RŽENI KRUH Z M.S., AJDOVA 

PITA Z OREHI IN JABOLKI, VODA Z LIMONO 

vsebuje alergene: pšenica, rž, listna zelena, mleko in mlečni 

proizvodi, jajca 

 

 

PETEK 

 

OVSENI KRUH, AJDOV ČOKOLADNI NAMAZ, 

MLEKO Z LOKALNE KMETIJE 

vsebuje alergene: pšenica, oves, mleko in mlečni 

proizvodi 

 

 

BANANE, BIO JABOLKA Z LOK. 

KMET, OVSENI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: pšenica, oves 

 

 

 

 

CVETAČNA JUHA, TESTENINE Z RIBJO MESNO OMAKO, 

NARIBAN SIR, ZELENA SOLATA S KORUZO 

vsebuje alergene: listna zelena, pšenica, jajca, mleko in mlečni 

proizvodi, ribe 
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