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	JEDILNIK ZA OTROKE VRTCA ŠENTJUR 
enota PONIKVA               
	
[bookmark: _Hlk65826287]1. JULIJ – 5. JULIJ  2024


	
	
	


  
	
	ZAJTRK
	Alergeni
	MALICA
	Alergeni
	KOSILO
	Alergeni

	PONEDELJEK

  1. 7.  2024
	
MLEKO – IK
MAKOVKA
	
GP,L


	
SADNI ČAJ BREZ SLADKORJA
POLBELI KRUH Z MANJ SOLI IN 
BREZ DODATKOV 
SADJE
	
GP

	
GOBOVA JUHA 
SESEKLJAN ZREZEK
MEČKAN KROMPIR
SESTAVLJENA BIO SOLATA
	
GP,L
LZ

	TOREK
 
  2. 7.  2024

	
ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM
OVSENI KRUH 
MESNI NAMAZ-PAŠTETA
PAPRIKA IN PARADIŽNIK
	
GP,GOV,
L
	
ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM
OVSENI KRUH 
SADJE 
	
GP.GOV
	
FIŽOLOVA ENOLONČNICA S TELETINO IN 
ZELENJAVO – IK
MARMELADNI ROGLJIČEK
100% POMARANČNI SADNI SOK-RAZREDČEN
	
GP,J
LZ,L

	SREDA

  3. 7.  2024

	
ŠIPKOV ČAJ Z LIMONO
RŽENI KRUH
SIRNI NAMAZ – IK

	
GP,GR,
L
	
ŠIPKOV ČAJ Z LIMONO
RŽENI KRUH
SADJE
	
GP,GR
	
BIO GOVEDINA V OMAKI
TESTENINE-PERESNIKI Z MASLOM
BIO ZELENA SOLATA Z LEČO

	
LZ,GP,
L,J


	ČETRTEK

 4. 7.  2024
	
MLEČNI ZDROB – IK
ČOKOLADNI POSIP

	
GP,L,O


	
OTROŠKI ČAJ BREZ SLADKORJA
KORUZNI KRUH
SADJE
	
GP
	
KORENČKOVA JUHA
PIŠČANČJI ZREZEK – IK
RIŽ Z ZELENJAVO
SOLATA 
	
LZ,GP,
L,J



	PETEK

  5. 7.  2024
	
BELA KAVA V
ČRNI KRUH 
KUHANA JAJČKA

	
GP,
J,L

	
SADNI ČAJ BREZ SLADKORJA 
ČRNI KRUH
SADJE 
	
GP
	
PREŽGANKA
TELEČJA HRENOVKA
PIRE KROMPIR
KREMNA ŠPINAČA

	
LZ,GP,
L,J




     ALERGENI: V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: S,G,L,O,SE

	GP-gluten/pšenica
	GR-gluten/rž
	O-oreški
	L-mleko/laktoza
	R-ribe
	VB-volčji bob

	GOV-gluten/oves
	GJ-gluten/ječmen
	GO-gorčično seme
	J-jajce
	RA-raki
	Ž-žveplov dioksid

	GPI-gluten/pira
	A-arašidi,
	SE-sezamovo seme
	S-soja
	LZ-listna zelena
	



       IK – živilo izbrane kakovosti    BIO – biološko ali ekološko pridelano živilo                 V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili.
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