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                         JEDILNIK ZA OTROKE VRTCA ŠENTJUR enota PONIKVA
13. MAREC – 17. MAREC  2023
	            
	ZAJTRK
	VSEBUJE 
ALERGENE

	MALICA
	VSEBUJE 
ALERGENE

	KOSILO
	VSEBUJE 
ALERGENE


	PONEDELJEK

   13. 3.  2023
	MLEKO…….………………………..laktoza

POLENTA 

	LIPOV ČAJ Z MEDOM

PIRIN POLNOZRNAT KRUH……..….pšenica

SADJE
	MINJON JUHA ………………..……..…………. pšenica,zelena,jajce
GOVEDINA STROGANOV………………………………………zelena

KMEČKI RŽENI SVALJKI……..…………………………pšenica,jajce

ZELENA SOLATA S KORENČKOM



	TOREK

  14. 3.  2023


	NESLADKAN OTROŠKI ČAJ

ČRNI KRUH………………………...pšenica

MASLO…………………………....…laktoza

MED
	OTROŠKI ČAJ BREZ SLADKORJA
OVSENI KRUH……………..……..…..pšenica GRAHAM KRUH.…………….….…….pšenica 

SADJE
	GOVEJA JUHA Z RIBANO KAŠO………….…..pšenica,zelena,jajce

KANELONI S SIROM…………………………….laktoza,pšenica,jajce

KROMPIRJEVA SOLATA

JABOLKO



	SREDA

  15.  3.  2023


	PLANINSKI ČAJ Z LIMONO 

RŽENI KRUH……………..…......…pšenica
JAJČNI NAMAZ…………..…..laktoza,jajce


	PLANINSKI ČAJ Z LIMONO 

RŽENI KRUH………..………..…......…pšenica
SADJE
	GRAHOVA JUHA.…………......................... pšenica,zelena,laktoza
MLETI ZREZEK

DŽUVEČ RIŽ

ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM



	ČETRTEK

 16. 3.  2023
	NESLADKAN SADNI ČAJ 
MLEČNI ROGLJIČEK…....pšenica,laktoza


	SADNI ČAJ BREZ SLADKORJA
ČRNI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ DODATKOV..……………..…...….....…pšenica
SADJE
	GOBOVA JUHA……………………….….…..pšenica,zelena,laktoza
PEČENA PIŠČANČJA KRAČA

ŠIROKI REZANCI S KORENČKOM……………laktoza,pšenica,jajce
PESA V SOLATI

	PETEK

   17. 3.  2023
	MLEČNI RIŽ…………………...…....laktoza

ČOKOLADNI POSIP……...oreščki,laktoza
	ŠIPKOV ČAJ BREZ SLADKORJA
KORUZNI KRUH…..……..………..…..pšenica 

SADJE
	PURANJI PAPRIKAŠ….………….……………………zelena,pšenica
KRUHOVA ROLA…………………….………….pšenica,jajce,laktoza

ENDIVJA SOLATA S ČIČERIKO IN KUHANO JAJCO

NESLADKAN ŠIPKOV ČAJ




V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA
Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili.


