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                         JEDILNIK ZA OTROKE VRTCA ŠENTJUR enota PONIKVA
30. JANUAR – 3. FEBRUAR  2023
	            
	ZAJTRK
	VSEBUJE 
ALERGENE

	MALICA
	VSEBUJE 
ALERGENE

	KOSILO
	VSEBUJE 
ALERGENE


	PONEDELJEK

   30. 1.  2023
	MLEKO…………….…………………,laktoza

ČOKOLINO.……….laktoza,pšenica,oreščki


	ŠIPKOV ČAJ BREZ SLADKORJA 

KORUZNI KRUH.…………….….…….pšenica 

SADJE
	MAKARONOVO MESO…….………..laktoza,jajca,pšenica,zelena
PISANA SOLATA

SADNI JOGURT……………………………………………….laktoza



	TOREK

 31. 1.  2023


	BEBE ČAJ Z MEDOM

MAKOVKA………..…..….………….pšenica
	BEBE ČAJ Z MEDOM

ČRNI KRUH..………..………….…..…pšenica

SADJE
	RIČET S TELEČJO HRENOVKO.……………………………zelena

ROGLJIČEK Z MARMELADO……………….laktoza,pšenica,jajce

KOMPOT Z MEŠANIM SADJEM

	SREDA

  1.  2.  2023


	BELA KAVA……………………….…..laktoza

OVSENI KRUH..……………….……pšenica MASLO………………………………..laktoza

MARMELADA
	ZELIŠČNI ČAJ BREZ SLADKORJA 

OVSENI KRUH..………………………pšenica
SADJE
	PREŽGANKA Z JAJČKO …………………..…zelena,pšenica,jajce
RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM IN ZELENJAVO
ZELENA SOLATA S KORENČKOM


	ČETRTEK

 2. 2.  2023
	SADNI ČAJ Z LIMONO 
GRAHAM KRUH………..………..…..pšenica

SIRNI NAMAZ...................................laktoza

	SADNI ČAJ Z LIMONO

GRAHAM KRUH………..……………..pšenica

SADJE 


	CVETAČNA JUHA..….……................................... pšenica,zelena,
SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI OMAKI……….…zelena,pšenica

MLINCI…………………………………………………..jajce,pšenica

PESA V SOLATI



	PETEK

 3. 2.  2023
	MLEKO…………….…………………,laktoza

CORN-FLAKES…………….pšenica,oreščki


	METIN ČAJ BREZ SLADKORJA

RŽENI KRUH…..………………………pšenica 

SADJE
	ZELENJAVNA JUHA….……………………………pšenica,zelena
OCVRTE RIBJE PALČKEI…….………..pšenica,jajce,laktoza,ribe
DUŠEN KROMPIR V KOSIH

ZELENA SOLATA Z LEČO


V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA
Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili.


