JEDILNIK ZA OTROKE VRTCA SENTJUR enota PONIKVA

OS BLAZA KOCENA PONIKVA

10. MAJ-14. MAJ 2021

VSEBUJE VSEBUJE VSEBUJE
ZAJTRK ALERGENE MALICA ALERGENE KOSILO ALERGENE

§ < | BELAKAVA.............. soja,laktoza J CAJ Z MEDOM POLNOZRNATI SPAGETI.....coeiiiiiiiiiieeeeeeee pSenica
o & BEMAKOVKA.....ccooiiiiiiiiiie pSenica RZENIKRUH. ... pSenica | MESNA OMAKA S KORENCKOM.............coovvviiniinnnnn. zelena
S 5 FISIRNINAMAZ. ..., laktoza SADJE PARMEZAN. ... e laktoza
5 S ZELENA SOLATA S KORUZO
o SADJE

< N CAJ ZLIMONO CAJ BREZ SLADKORJA SPINACNA KREMNA JUHA .................. zelena,p$enica,laktoza
y & J VECZRNATI KRUH............ sezam,p$enica [ VECZRNATI KRUH............ sezam,p$enica || PISCANCJI ZREZEK Z GRAHOM V OMAKI
oo FKUHANA JAJCKA. ..., jajce SADJE MLINCI. ... pSenica,jajce
o d PESA V SOLATI

< IMLEKO.........ooooi, laktoza | CAJ BREZ SLADKORJA GOVEDINA V CEBULNI OMAKI..............ccen... zelena,p$enica

& [ POLBELI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ POLBELI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ DUSEN RIZ
% w5 | DODATKOV.....coviiiiiiiiiiieeeeee pSenica DODATKOV......iiiiiiiiiieiieeeeeee, pSenica [ SOLATA LEDENKA Z MOTOVILCEM
Y o JKISLASMETANA........ccoovviiienn. laktoza || SADJE SLADOLED. ... laktoza
0 MARMELADA

< | METIN CAJ CAJ Z LIMONO GOBOVA JUHA ..o laktozap$enica,zelena
< 2 [ SIRNINAMAZ Z ZELISCI............... lakatoza J CRNIKRUH ..............ccoooiviiinn, pSenica || MLETA PECENKA Z JAJCKO.........ooooiiiiiiiiiiieeee e jajce
E 5 JCRNIKRUH..........cooooovi. pSenica [l SADJE PIRE KROMPIR ....oovvmiiee e laktoza
E o ZELJNA SOLATA S FIZOLOM

TELECJA OBARA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI IN

& JMLECNIZDROB............... laktoza,p$enica | CAJ BREZ SLADKORJA ZELENJAVO. ..o, zelena,jajce,p$enica
.~ < N COKOLADNI POSIP AJDOV KRUH .......ovvvieiiinn. pdenica I AJDOV KRUH..........oiiiiiiiiii e pSenica
E : SADJE GIBANICA S SKUTO IN JABOLKI............. laktoza,pSenica,jajca
o~ VISNJEV KOMPOT

V pekovskih izdelkih so moZni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, ORESCKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zZivil, bomo jedilnik spremenili.



